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Medicaid lo cubre.




Dejar de fumar es bien dificil

La consejeria ayuda

Si quieres dejar de fumar, no estas solo.

«  Lamayoria de los fumadores quieren
dejar de fumar, pero dejar de fumar es
bien dificil.

« Noes un asunto de “fuerza de voluntad.”
Y no es sélo un mal habito. Es una adiccion
que puede tratarse.

« Lo que ayuda son medicamentos y terapia
de alguien que sabe cémo dejar de fumar.

. Perolos medicamentos son caros.

«  Labuena noticia es que Medicaid,
(BadgerCare Plus y SeniorCare) pagan por
la mayoria de los medicamentos.*

Hable con su médico sobre dejar de
fumar y obtener medicamentos que
lo ayudan a dejar de fumar.

*Algunos programas de exencién Medicaid no cubren
tratamiento para dejar de fumar

{Qué es la consejeria?

«  Los consejeros te pueden decir cdmo evitar
las cosas que te hacen querer fumar (como
la primera taza de café por la mafana).

«  Los consejeros de la linea telefénica
Wisconsin Tobacco Quit Line saben cémo
ayudarte a tener éxito en dejar de fumar.

«  Ellos te llamardan para apoyarte los dias que
tu elijas, como el dia que paraste de fumar.

« O puedes llamarles cuando te sientas
estresado por dejar de fumar.

- Lalinea para dejar de fumar llamada The
Quit Line, también cuenta con listas locales
de programas que te pueden ayudar.

Llama a la linea para dejar de fumar al
1-877-2NO-FUME (266- 3863)

Es gratis y confidencial.

WISCONSIN TOBACCO

QuitlLine

800-QUIT-NOW

Tu puedes lograr dejar de fumar... Medicaid lo cubre.




Linea para dejar de fumar

WISCONSIN TOBACCO

QuitlLine
~ 800-QUIT-NOW

Numeros totalmente gratis
1-800-QUIT-NOW (784-8669)
1-877-2NO-FUME (espafiol)
1-877-777-6534 (TTY para personas sordas)

Horario de la linea
para dejar de fumar
7am a 11pm todos los dias

Sillama a otras horas, sélo deje un
mensaje y nosotros le lamamos en
dos dias hébiles.

Intérpretes para idiomas ademas
del Espanol estan disponibles,
incluyendo Hmong.





